Ressourcen

/ Berufliche Ressourcen \
- Aufgabenvielfalt
- Hoher Handlungsspielraum
- Soziale Unterstitzung aus Team
- Hohe Identifikation mit Beruf
-Einbringen personlicher Interessen
/ Fahigkeiten

Koérperliche Ressourcen
- Fitness
- Kérperwahrnehmung
- Entspannungsfahigkeit

&Teilhabe an der Kinderentwicklung/

Soziale/Okonomische Ressourcen
- Rickhalt und Unterstiitzung in der
Familie und Freundeskreis
- sichere Arbeitsplatz

Kognitive Ressourcen
- Wissen
- Problemlésungsfanigkeit

Persénlichkeit
- Pos. Kbrper- und Selbstkonzept
- Zuversicht
- Selbstwirksamkeit
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